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Un sismo es un
movimiento repentino

de la tierra que puede
hacer que las cosas

se muevan o caigan. ;

; |
Un sismo | Debemos | ! Slempre debemos |
no es un juego. ' mantener lacalma. | | escuchar a la maestra.
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8~ - iEscuchar, aprender y practicar %
|~ nos mantiene seguros! ¢ 7\ 3
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;QUE HACER
DURANTE ..

. EL SISMO? ., e

___________ seguros'

/" Cuando comienza \‘

el sismo, debemos
mantener la calma
\ Y protegerno -
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e Proteger 0 Alejarnos de
nuestra cabeza. ventanas y

[}
|
1
i objetos que
|
|
|

8 Esperar
¥ indicaciones
de la maestra.

puedan caer.

-_‘_____._________—___-_____________

® . ¢ -~ No correr, no gritar
y mantener la calma.



RUTA DE :
Evncumou }

; Cuando el sismo termina,
debemos evacuar el salén

de manera ordenada y
W llegar a la zona segura.

—— e — — —

|

=g |
o |

|

| |

\/ : \
Formamos la fila O Caminamos rapido @ Seguimos la ruta
en orden. pero sin correr. de evacuacién.

Pasamos lista y
esperamos |
indicaciones.

"";, Llegamos a la
zona segura.

_ .Mantener la calma seguir las reglas
y cuidarnos entre todos es lo mas importante!



Después de evacuar,
debemos llegar a la

ZONA SEGURA y
permanecer alli

Pasamos listapara |  Revisamos si hay
saber que todos |  alglin compafiero

\ estamos bien. ,’ que necesita ayuda. :

Tristeza Nervios

iEs normal sentirlo!
Respiramos profundo, pedimos ayuda
y nos sentimos mejor. =

o \' °_/ ° .Juntos y en calma,
L~ \°°® estamos seguros!

. mantenemos la calma

Escuchamos las
indicaciones de
nuestra maestra.

Nos sentamos,

y esperamos.
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@ No correr.
@ No empujar.

@ No gritar.

@ No regresar por objetos.

@ Cuidamos de nosotros
WY de nuestros amigos.




> ;QUE LLEVAMOS ~ * g
EN LA MOCHILA -
DE EMERGENCIA? o |

s _ " RUTADE
\ ‘el - EVACUACION
" La mochila de emergencia

nos ayuda a estar
preparados y seguros &%
\\_ ante cualquier situacion.
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Botiquin
basico

Lista de \"“
| estudlntes
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Bolsas
plasticas

* Toallitas P RECUERDA:
humedas iy

- Revisar la mochila |
cada cierto tiempo |
=\, Y reponer lo que
se use 0 esté
vencido.
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Porque tener lo necesario
nos ayuda a cuidar nuestra salud,
tranquilidad y seguridad.



. NORMAS DURANTE A
= LA EVACUACION = =

GQUE siy QUE NO?|
e nd A o

Para estar seguros, \I LA\
debemos seguir |
estas normas.
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Seguir las | Mantener 0 Ayudar a los Ho Llegarala |
indicaciones el orden. companeros i zona segura. ||

de la maestra.
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Regresar por | 0 Separarnos
objetos. del grupo.

~ RUTADEEVACUACION | |
= |
Siempre debemos | [ ﬂ ﬁ |
seguirlaruta | [ S oo oo . |
L) I l” g |

de evacuacion.

' i Escuchar.
| v Obedecer.
| {¢ Mantener la calma.
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¢QUE HACEMOS ~
ot SEGURA‘, iy o,

l: Cuando llegamos a la ‘] _ | | o060
| zona segura, debemos : L G '
&% | mantener la calmay i
| seguir las indicaciones
\ de nuestra maestra. ¥

T e —

gl
Formarnos @ Pasamos
y sentarnos ||| lista para

Esouchamos Nos mantenemaos |

Llegarala

IR 2 |
zona segura ||| a la maestra tranquilos y !
en orden. en el lugar || verificar que | y esperamos cuidamos a |

asignado. |/ todos estén. | indicaciones. nuestros amigos. |

I
: o Pasar lista.
I o Verificar si todos estén bien.
: o Atender a quien lo necesite.
I
|

i o Informar a las autoridades. excesivo dolor de cabeza heridas o confusion |

/ Si alguien no se siente bien, :

I ;
J Ly ] - avisamos a la maestra de inmediato. S48
| ZONA

SEGURA

RECUERDA ¥ La zona segura es un lugar e 323
™ % / donde estamos tranquilos y a salvo  [[@EC IR0
mientras esperamos ayuda.
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1 - - g R |
I Llanto Mareo o Golpes o Desorientacion |
|

I

]
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|: o Mantener al grupo tranquilo.
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.La calma el ;;



/'« Los simulacros nos ayudan ~

. “=  aaprender qué hacer
kﬁy durante una emergencua o

' Aprendemos | - Ayudarnos 2

Il Practicamos | ] :
i(E |1 Conocemosla || || Estamos
[ S L T;""é‘:i‘i::" | riadesala. m"r::::i;zs preparsds
\\_1_—_._-__ -j'\ _:/ _ & = __________,‘-;’l

Reducen “Ensefian Preparan para Ayudan a
el miedo. orden. emergencias reales. | proteger wdas o

ary

iPracticar nos ayuda Y.y

a estar. seguros!
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{GRACIAS =
POR APRENDER
* s .\ CUbDARTE”'

RUTA DE ZONA
= EVACUACION '-', -5 % ﬁl SEGURA

'-.-'
J

.I'

|

la practica nos :

. ayudan a proteger :
| vidas. |

R

PUNTO DE
ENCUENTRO

ﬁ J Caminar en orden

. J Cuidarnos entre todos

Juntos estamos
preparaQqs |

¥ 'y sequ
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